SO Y TE THANH PHO CAN THO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN MAT - RANG HAM MAT Djc 1ap — Ty do — Hanh phiic

CHUONG TRINH DAO TAO CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
(CME)
Ung dung Laser Nd:YAG trong dicu tri mot ) bénh Iy nhan khoa
(Danh cho bac si chuyén khoa Miit)

CAN CU PHAP LY

- Can ctt Ludt Kham bénh, chira bénh $& 15/2023/QH15 ngay 09 thang 01 nam 2023.

- Cén ¢t Thong tr s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 cua B¢ truong
Bo Y (& quy dinh chi tidt mét so dicu cua Ludt Kham bénh, chira bénh, trong do c6 quy
dinh vé cap nhat kién thue y khoa lién tuc (CME).

- Cin ctt Thong tu s6 26/2020/TT-BYT ngdy 28 thang 12 nam 2020 vé viée sura doi.
b6 sung mot s6 dicu cua Thong tr 22/2013/TT-BYT ngay 09 thang 8 nim 2013 ctua Bo
truong BO Y t& hudng dan viée dao tao lién tue cho can bo y té,

- Can ctr Quyét dinh s6 126/QD-K2DT ngay 12 thang 8 nam 2020 cua Cuc Khoa hoc
Cong nghé va Dao tao vé viée cﬁp ma co s¢ dao tao lién tue cho bénh vién Mit — Rang
Ham Mt thanh phé Can Tho truc thude S¢ Y té thanh phé Can Tho.

- Quyét dinh s6 2407/QP-UBND ngay 10 thang 8 nim 2009 cua Uy ban Nhéan dén
thanh pho Can Tho vé viéc thanh lap Bénh vién Mit — Rang Ham Mt thanh phéd Can Tho.
truc thude So'Y té Can Tho.

1.1. Tén khoéa hoc va giéi thi¢u chung vé khéa hoc
Tén khoa hoc:

Ung dung Laser Nd:YAG trong diéu tri mot s6 bénh Iy nhan khoa (Danh cho bac
s chuyén khoa Miit)

Gidi thi¢u chung:

Khoa hoe nhiam trang bi cho bic si chuyén khoa Mt kién thie va k¥ ning thue hanh vé
vige su dung Laser Nd:YAG trong diéu tri cac bénh Iy nhan khoa. Thong qua khéa hoc,
hoc vién duge thuc hanh truc tiép ky thudt laser trén mé hinh va bénh nhén that. qua do
nang cao ning luc chuyén mon, dam bao an toan, hiéu qua diéu tri. giam tai bién va chi phi
cho nguoi bénh.

1.2. Doi tugng, yéu cau dau vao dbi voi hgc vién
o Bac sico bang cip chuyén khoa Mit (chumg chi dinh hudéng chuyén khoa Nhan
khoa co ban tro 1&n) hoac dang la hoc vién sau dai hoc chuyén khoa Mit.



« C6hdso hop 1¢ gom: don xin hoc. giay gidi thiéu hodc quyét dinh cua don vi cong
tac (néu co). bang tdt nghiép dai hoc va vin bfmg chimg chi dinh huéng chuyén
khoa Nhan khoa co ban tro 1én.

« €6 suc khoe va thoi gian tham gia day du khoa hoc.

1.3. Muc tiéu khéa hoe
1.3.1. Muyc tiéu chung:
Sau khoa hoc, hoe vién ¢é kha nang van hanh. chi dinh va thyc hién an toan k¥ thuat
laser Nd:YAG trong diéu tri cdc bénh ly nhin khoa thuong gap.
1.3.2. Muc tiéu cu thé:
a. Vé kién thic:

o Trinh bay duge nguyén 1y hoat dong. cau tao va img dung cua laser Nd:YAG trong
nhan khoa.

« Mo ta dugce chi dinh. chéng chi dinh va quy trinh thuc hién cac ky thuat laser
Nd:YAG.

o Trinh bay duge k¥ thudt, phan d¢ soi goc tién phong.

b. Vé k¥ ning:

« Thuc hién duoc k¥ thudt laser cit mdng mit chu bién va mo bao sau.

« Thuc hién duoge k¥ thudt soi goc tién phong.

« Vién hanh va diéu chinh duoc théng s6 laser Nd: YAG pht hgp tirng bénh canh.

«  Xu tri duoc tai bién, bién chlmg thudng gap trong va sau tha thuat laser.

c. V@ thai d¢: “
« Thyc hién ding quy trinh k§ thudt, tuan tht quy dinh an toan laser va vé khuan.
« (6 thai d6 can trong, hop tac va ton trong nguoi bénh.

1.4. Chuong trinh chi tiét e : ’
| [ | [ So tin chi/tiét hoc

s : : Thiee hanh
“ STT Tén bai hoc Muc tiéu bai hoc Tw?g Ly

| 50 fhlf}‘(?:f Lah (gj;)

7 .

1 Phan mo dau i G101 thiéu muc tiéu, ndi dung,
| phuong phap hoc tap cua

khoa hoc

Bai 1. Pai cwong vé | 1. Trinh bay duoe cic higu
laser va may laser ung cua laser Nd:YAG.
Nd:YAG 2. Trinh bay duge cdu tao
may laser Nd:YAG lrong ‘
nhan khoa
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3. Trinh bay cac bude chinh

trong quy trinh van hanh may } | L




laser Nd:YAG trong nhan
khoa

Bai 2. Soi goc tién
phong

I. Trinh bay duwgc cac dac
diém giai phau cau truc goc

tién phong va mot s6 bat |

thuomg cdu tric goc ticn
phong thuong gap.

2. Trinh bay dugc cac hé
théong phan do gdc tidn
phong.

3. Trinh bay duoc cac bude
soi goc tién phong va ghi
nhin két qua soi goc tién
phong.

o4

40

|

Bai ;. Laser
Nd:YAG trong cit
méng mat chu bién

I. Trinh bay dugc céc dac
diém giai phdu va mo hoc
quan trong cua méng mit

2. Trinh bay duoc co ché diéu

tri glécom cua thu thudt cat

mong chu bién bing laser.

3. Thyc hién dwoc cac budc
bin laser cit mong chu bién
thuong quy

64

40

Bai 4. K¥ thuat cat
mong mit chu bién
bé”mg laser Nd:YAG
va bién ching

I. Trinh bay duogc cac bién
ching ¢6 thé gip trong cat
mdng chu bién bang laser
Nd:YAG

2. Hiéu duge nguyeén nhan tai
sao xay ra bién chirng trong
cit méng chu bién va cach
phong ngira céc bién chimg
do

3. Trinh bay duoc cach xu ly
cic bién chimg hay gap.

34

10

Bai 5. Duc bao sau
sau phau thudt thuy
tinh thé

I. Nam duge nguyén nhan,
sinh Iy bénh. hinh thai, phan
do. yéu to gay duc bao sau va
cach dy phong.

34

10

20




2. Thuc hién duge kham,
danh gia va chan doan phan
biét bénh nhan duc bao sau
7 Bai 6. Ung dung | l. Trinh bay dugc khai ni¢m, | 64 4 20 140
laser Nd:YAG diéu | vai tro. chi dinh, chéng chi
tri duc bao sau dinh cua laser Nd:YAG trong
, diéu tr1 duc bao sau.
2. Trinh bay duoc cdc kiéu
mo bao sau phod bién, vu —
khuyét diém cua timg phuong ,
| phap. |
3. Trinh bay dugc cac budce .
cu thé thuc hién mo bao sau
duc bing laser Nd:YAG.
3 Bai 7. Bién chamg | 1. Trinh bay dugc cac bién | 34 4 10 |20
md bao sau bang | chung hay gip sau mo bao
laser Nd:YAG sau bing laser Nd:YAG.
2. Trinh bay dugc cach du
phong va xu tri cic bién
ching do.
9 [Bai 8 Uﬁgidgmg l. Trinh bay cic ung dung | 64 . 20 |40
khiac  cua  laser | khdc cua laser Nd:YAG trong |
Nd:YAG trong nhan | nhan khoa
khoa
10 | On tap, kiém tra, | Téng hop va danh gia kién | 22 2 10 |10
danh gia cudi khoa | thue, k¥ ning
Il | Khai giang — B¢ 7 2
giang
Tong cong 406 |36 130 | 240

MGéi tiét hoe = 50 phit.
1.5. Tén tai liéu day — hoc
Tai li¢éu chinh thirc:

“Ung dung Laser Nd:YAG trong diéu tri cic bénh Iy nhan khoa™ — do Bénh vién Mét —

Rang Ham Mat thanh pho Can Tho bién soan. dugc Hoi dong chuyén mon tham dinh va

Giam doc phé duyét su dung cho khoa dao tao CME.

Tai li¢u tham khao:

1. BoY té(2012). Quyét dinh s6 3906/QD-BYT ngay 12 thang 10 nam 2012 vé ban
hanh “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh. chira bénh chuyén nganh Nhin khoa™,



2. American Academy of Ophthalmology (2023-2024). Basic and Clinical Science
Course, Section 10: Glaucoma.American Academy of Ophthalmology.

3. Anita Prasad (2017). Laser Techniques in Ophthalmology: A Guide to YAG and
Photothermal Laser Treatments in Clinic. Royal Gwent Hospital. Ancurin Bevan
University Health Board.

4, Bikas Bhattacharyya (2016). Step by Step® Laser in Ophthalmology. Jaypee
Brothers Medical Publishers.

5. Christoph Faschinger & Anton Hommer (2012). Gonioscopy. Springer.

6. Robert L. Stamper, Mark F. Goldberg, M. Bruce Shields (2009). Becker-Shaffer’s
Diagnosis and Therapy of the Glaucomas. 8th Edition. Mosby Elsevier.

7. Roger [F. Steinert (2010). Cataract  Surgery. 3rd  Edition. Saunders
Elsevier. Chapters 51-52: Nd:YAG Laser Applications and Complications.

1.6. Phuwong phap day — hoc
« Ly thuyét: Giang day truc tiép két hop trinh chiéu. mo phong ca lam sang.
o Thuc hanh:
Thue hanh trén mo hinh nhin cau (Lab).
> Hoc 1am sang “cam tay chi viéc™ tai bénh vién.
« Thao l?@n: Phan tich ca bénh, thao ludn bién ching va xu tri.
I.7. Tiéu chuin giang vién va tro giang

I, Cokinh nghiém chuyén mén t6i thiéu 24 thang lién tuc dén thoi diém giang day phu
hop voi chuyén nganh giang day; trinh do chuyén mon cua nguoi giang day khong duge
tlmp hon ctung pham vi hoat dong cua hoc vién tham gia khoa dao tao.

2. Giang vién dao tao thuc hanh ldm sang phai co chung chi hanh nghé va pham vi
hoat dong chuyén mon pht hgp véi chuong trinh. doi tuong dao tao lién tuc.

3. Giang vién dao tao lién tuc phai dugc dao tao vé phuong phap day - hoc y hoc theo
hudng din cua Bo Y té, D6i voi giang vién dao tao thyc hanh lam sang phai duogc boi
dudng vé phuong phap day - hoc lam sang theo quy dinh tai Thong tu s6 11/2019/TT-BYT
ngay 17 thang 6 nam 2019 cua Bo truong B6 Y té quy dinh veé boi dudng phuong phap day

hoc 1dm sang cho nguoi giang day thuc hanh trong dao tao khoi nganh stre khoe.”
S§ luong: 03 gidang vién chinh, 01 tro giang/l6p.
DANH SACH TRICH NGANG GIANG VIEN

STT Ho va tén Chire danh/Chire vu Vai tro

i | Bubeg Thi Aok The BSCI'\II’. N}“}” khoa — Truong Giang ly thuyet &

B - __lihoa Mat Tré em Thuc hanh

i ThS 3 - _ PhA : 19 G ,’(

> | Trin Thanh Binh ['hS. th’m khoa — Pho Truong Giang ly thuyet &

- o | khoa Kham bén Thuc hanh
=T | Ciame 16 &t &
3 | Trin Thanh Tric BSCKI Nhan khoa — Phé Truong | Giang ly thuyét &

ll\h(‘nl Mal - Thure hanh




4

BSNT. Nhan khoa — Khoa Kham , .
| Tro giang

Doan Thi Phuong Nhi |
Bénh ” |

1.8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc

Phong hoc Iy thuyét: 01 phong (40 m?). c6 may chiéu, loa, bang, ban ghé.
Phong thwe hanh: Phong Laser — Khoa Kham bénh — Bénh vién Mét — Rang Ham
Mit Can Tho

o May laser: 02

o Sinh hién vi: 04

o Deén pin: 10

> M0 hinh nhan cau. kinh laser, kinh soi gdc tién phong va vat tu tidu hao.
Phuong ti¢n hé tro: Tai lidu in. video huéng dan, phiéu bang kiém.

1.9. Huéng dan to chire thye hién chwong trinh

DPon vi chi tri: Bénh vién Mét - Rang Ham Mat thanh phé Can Tho.

Cach thue tuven sinh: Thong bdo tuyén sinh cap nhat y khoa lién tuc (CME). nhan
hé so xét duyét.

Quy moé 16p hoe: Téi da 15 hoc vien/lop.

Hinh thire hoe: Tryec tiép. lién tuc trong 3 thang (12 tudn). voi tong thoi luong 406
gi0. bao gdm: 36 2io 1y thuy & va 370 2io thue hanh, trong do 130 210 thue hanh
LAB va 240 gio thue hanh lam sang.

Quan ly va giim sat: Khoa hoc do Ban Dao tao cua Bénh vién true tiép quan ly:
moi hoat dong dao tao duge giang vién chiu trach nhi¢m gidm sat. Giang vién va
hoc vién phai tudn thi noi quy chung cua khéa dao tao va cac quy dinh néi b cua
16p.
> Hoc vién va giang vién tuin thu noi quy do Ban Dao tao va bénh vién ban
hanh.
Moi gior giang, gid thye hanh, kiém tra déu dugce ghi chép va luu trir dé phuc
vu danh gid, cap chimg nhin va theo ddi ning lyec.
o Moi thay déi lich (thu thuat. sap xép bénh nhin) do Ban Dao tao phdi hop
v6i truong khoa dicu phéi; hoe vién phai chap hanh lich phan cong.
Hoc Iy thuyét:
o Bubi sang: 07:30 - 11:00
o Buoi chitu: 13:30 - 16:30
(Ly thuyét 16 chire tai hoi truong hode phong hoe cua bénh vién.)
Thye hanh (chia nhom):
o Lop chia 2 nhém: mdi nhém thue hanh theo lich phan cong (t6i da 2
ngay/tuan hodc theo lich bénh v ién/giang vién).
Buoi sang: 07:00 — 13:00



o Budi chieu: 13:30 - 16:30
(Thuc hanh 16 chire tai Phong Laser — Khoa Kham bénh)
Tién trinh goiy cho 12 tuan: ’
Tuan 1: Kién tap. lam quen co so vat chat va quy trinh lam sang.

o Tuan 2: Thue hanh trén md hinh (LAB) — hudng dan tirng ky thuat co ban.
Tudn 3 — Tudn 11: Thuc hanh ldm sang trén bénh nhan dudi sy giam st tryc
tiép cua giang vién (bao gém kién tap. tham gia thu thudt, theo ddi sau thu
thuat).

Tuan 12: On tap chuy¢n mon. kiém tra két thace khéa, danh gia nang lue thue

hanh.

Khai giang/bé giang: Co bién ban., di¢ém danh, danh gia khoa hoc.

1.10. Panh gia va cap giay chimg nhin CME

Chuyén can:
Ly thuyét: vang khong qua 10%.
¢ Thuc hanh: khéng duoc ving, trudmg hop dic biét phai hoc bu,
Panh gia 1y thuyét: 20 ciu tric nghiém. thoi gian 30 phat, dat >60%.
Dinh gid thwe hanh: Bang kiém thao tac k¥ thudt laser, dat >60%.
Xép loai: Xuat sic. Gioi. Kha. Trung binh, Khong dat.
> Xudt sic; trén 9 diém
- Gioi: 8-9
Kha: 7-7.9
Trung binh: 5-6.9
- Khéng dat: dudi 5 diém
Tén chitng chi: Ung dung Laser Nd:YAG trong didu tri mot s6 bénh Iy nhan khoa
(Danh cho bac si chuyén khoa Miit)
Hoc vién dat yéu cau duoc cap Gidy chirng nhin cip nhat kién thire y khoa lién
tuc (theo mau Phu lue I1 - TT 32/2023/TT-BYT).

1.11. Chi tiéu thue hanh (k§ ning cin dat khi két thiic khéa hoc)
S6 Chi tiéu
TT | Tén bai hoe/ky ning tiét | Ky nang/tha thut can dat thue
TH hanh
Bai 1. Dai cuong vé laser 7 ;
| o = 20 Van hanh. bao quan may laser >10 lan
va may laser Nd:YAG i 1 ; ’
" g i . Thuce hién k¥ thudt soi gée tién 5
2 Bai 2. Soi goc tien phong 60 N e N - >10 mat
‘ phong va phan do
Bai 3. Laser Nd:YAG trong | .
3 ™ ' =160 >10 mat

ciat mong mat chu bién




Bai 4. K§ thudt cat mong

Thuc hi¢n k¥ thudt laser va xur

| 4 mat chu bién bang laser 30 tri cac bién chung thuong gap
Nd:YAG va bién chirng cua laser cdt mong chu bién
5 Bai 5. Duc bao sau sau ' 30
phau thuat thuy tinh thé . .,
g Thuec hién ky thudt laser mo bao
Bai 6. Ung dung laser
gt sau
6 | Nd:YAG diéu tri duc bao 60 )
sau
. Bai 7. Bién chirng mo bao 30 X tri cac bién chtiing thuong
| sau bang laser Nd:YAG gap cua laser cat méng chu bién
Bai 8. Ung dung khéc cua et b
& SR y Thuc hién k¥ thuat laser trong
8 laser Nd:YAG trong nhin 60 e i g e 5
mot so bénh Iy nhan khoa khac

J' khoa

KINH PHi KHOA HOC

>10 mat

Hoc phi: 15.000.000 dong/hoc vién (bao o0m tai lidu, trang thiét bi va vat tu thuc

hanh).

HIEU QUA DU KIEN

Giup bdc sT chuyén khoa Mat trong khu vue Dong bing soéng Curu Long tiép can va
tng dung thanh thao k¥ thudt Laser Nd:YAG.

- Giam ty I¢ bién chiig. giam chi phi diéu tri va ning cao

khoa.

chat luvong dich vu chuyén

KT. GIAM DOC

7 PHOGIAM POC
,/P,HU TR\ACH PAO TAO

‘H:&aﬁg Quang Binh



